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APUNTARSE AL PARO 
   

Guía paso a paso 2021 

Preparativos 

☐ 1. Certificado Digital 

☐ 2. DNI electronico 

☐ 3. Cl@ve 

 

Paso 1: Demanda de empleo 

☐ 1. Es necesario registrarse como demandante del empleo, antes de poder pedir 

prestaciones 

☐ 2. En Madrid: Gestión telemática de la demanda de empleo  

☐ 3. Ir al botón: Inscripción inicial de la demanda de empleo 

4.  

 

Paso 2: Alta Inicial en SEPE / INEM 

☐ 1. https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones.html 

☐ 2. Ir al: Mi situación / He trabajado más de un año 
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3.  

☐ 4. Ir al:OnLine: realiza tu Trámite 

 

☐ 5. Ir al: Solicitud de prestaciones (botón al fondo de la página) 

☐ 6. Ir al: Tramite: Solicitud de prestacion contributiva  

☐ 7. Elegir el modo de Acceso para Personas 

 ☐ a. Cl@ve permanente 

 ☐ b. Certificado digital o DNI electrónico 

 


